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敬老の日 秋分の日

防災用品、
非常食の
見直しを！

お団子と
けんちん汁を

手作り
しませんか？
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十五夜

お月見団子 材料（15個分）

・団子粉（100g）

・水（80ml）

・お湯（適量）

・冷水（適量）

作り方

3,000円お買
い上げごとに
温泉券配布

お得Day♨

1. ボウルに団子粉、水を加え
　よく練ります。

2. 耳たぶの固さになったら
　 15等分にし、丸めます。

3.鍋の沸騰したお湯に②を
　入れ浮き上がってきてから
　3分ほどゆでたらお湯を切り、
　冷水にさらし冷まします。
4.水気を切り、器に盛り付け
　完成です。
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